
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症にご用心！ 

夏本番！ 
梅雨が明けて海開き、山開きの便りが届く季節となりました！ 

野外活動をする予定の方も多いのではないでしょうか？ 

 

日ごとに陽射しも強くなり木陰を恋しく感じますが、 

人と同じように、ペットの熱中症にも気を配る必要があります。 

 

いよいよ夏を迎える今月号では熱中症のお話をします。 

動物病院ニュースレター 
2020年 7月号 

熱中症になりやすい時期は6～8月。 

ワンちゃんの方が 

屋外に出る機会が多いので 

熱中症になる子が多いですが、 

 

室内飼いの猫ちゃんも 

油断大敵です！ 

出展：https://www.axa-direct.co.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症のサインに気づく 

熱中症は命に関わる病気です！ 

ペットの熱中症を見分けるには、どうしたらいいのでしょう？ 

 

熱中症は、気温や温度が高い日、日差しが強い日、また過度の運動などにより、

ペットがふらふらする、ぐったりする、息苦しそうにしている、 

よだれが多く出る、体が痙攣する、食欲低下、水を飲まない、 

発熱、下痢、嘔吐などの症状が見られます。 

 

このなかでも特によくある症状は、 

「ぐったりしていた」「息苦しそう」「食欲低下」「ふらふらしていた」 

「普段よりもよだれが多く出ていた」です。 

このような様子はペットからの熱中症のサインとして参考にしてください。 

応急対処として涼しい場所に移動させる、もしくは室内を涼しくする、 

全身や首、脇、後肢の付け根を冷やすなどが挙げられます。 

 

水を飲ませる方が多く、大変有効な方法ではありますが、 

呼びかけへの反応が鈍いような場合は誤飲のおそれがあるので 

無理に飲ませない方がよいでしょう。 

 

また、動物病院を受診される飼い主さんは少ないようですが、 

熱中症は多臓器機能障害を引き起こしたり、 

命に関わるおそれがあるため、 

様子が落ち着いたように見えても臓器がダメージを受けていて 

翌日急変することもあります。 

 

そのため、必ず動物病院を受診し、 

必要であれば点滴等の治療をしてもらいましょう。 

異常を感じたらすぐに動物病院にご相談ください。 

対処法 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問題１：初対面のワンちゃんがおしりのニオイ嗅ぎあって情報交換しています。 

ニオイで何がわかるのでしょう？ （答えはページの下です。） 

① 出産経験 

② 年齢 

③ 住所 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

新型コロナウイルス お家の猫ちゃんは大丈夫？ プチ情報 

学べるワンニャン語クイズ 

問題２：猫ちゃんがしっぽを逆Ｕの字にしてやってきました。どんな気持ちでしょう？ 

（答えはページの下です。） 

① 遊びたいにゃん 

② お腹にガスがたまるにゃ 

③ 踊りたいにゃん 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

答え 

問題１：② 性別、年齢、発情期の状態などがわかります。 

問題２：① 遊びに誘っているサインです。この時の猫は気分が良く、軽快に近づいてきます。 

猫に新型コロナウイルスを投与する研究により、 

猫から猫へ感染することが確かめられました。 

 

これまでの研究により、人から猫にも感染する可能性が高いことが判明しています。 

 

一方で、猫から人へ容易に新型コロナウイルスが感染することを示す証拠や 

研究結果はこれまで報告されておらず、事例も存在しません。 

 

しかし実際に、中国では新型コロナウイルスへの懸念から 

猫などのペットがベランダから投げ捨てられるなどして 

殺されるという事例が相次いでいます。 

 

ウィスコンシン大学マディソン校の 

病理生物学者であるピーター・ハーフマン氏は、 

 

「今回の研究結果は人々が心にとどめておくべき事柄です。 

自宅隔離されていて、家族に新型コロナウイルスをうつすことを心配している人は、 

同様にペットへの感染も心配するべきです」と話しました。 

 

また、猫を飼っている人に対しては、 

猫が外部の人や動物と接触するのを制限するため、 

猫を室内で飼うよう勧めています。 

 

出展：https://gunosy.com/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜手順＞ 

 １．昆布と干しシイタケをフードプロセッサーで粉末にする 

 ２．鍋に水と１を入れて煮立て、スープを作る 

 ３．豆腐は水気を切り、薄切りにする 

 ４．ごま油を熱したフライパンでひき肉を炒める 

 ５．肉の色が変わったら、ミックスベジタブルを加えて炒める 

 ６．さらに２と３を加えて煮る 

 ７．水で溶いた本葛粉を加えて、とろみをつける 

 

ひき肉豆腐 

＜材料＞（10kg の成犬１回分） 

・昆布 

・干しシイタケ 

・水 

・木綿豆腐 

 

適量 

1 枚 

2 カップ 

1/2 丁 

＜材料＞（３～５ｋｇ成猫 1 日分） 

・鶏ささみ 

・麩 

・かぼちゃ 

・ブロッコリー 

・にんじん 

 

１５０ｇ 

５ｇ 

１５ｇ 

１０ｇ 

５ｇ 

＜手順＞ 

１．鶏ささみは食べやすく切る 

２．野菜も適当な大きさに切り、ゆでておく 

３．水で戻した麩と２をフードプロセッサーでペースト状にする 

４．油を敷かないフライパンで１を炒め、火が通ったら３を加えて炒め合わせる 

 

成長期の猫ちゃんに 

鶏ささみと緑黄色野菜のいためもの 

ワンちゃんのダイエットレシピ 

ワンニャン♪クッキング 

・ごま油 

・合いびき肉 

・ミックスベジタブル 

・本葛粉 

小さじ１ 

１５０ｇ 

８０ｇ 

大さじ１ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡単に猫の爪切りをする方法が発明されて話題に！ プチ情報 

やはり普段から猫の爪切りで 

苦労している人が多いのか、 

 

ぎわさんの投稿には 

「天才！」「是非とも試したい！」 

などと、発想を絶賛するリプライが 

たくさん寄せられていました。 

 

皆様も試してみてはいかがでしょうか？ 

猫のお世話のなかでも特に難易度が高く、 

初心者が必ず壁にぶつかるのは爪切りではないでしょうか。 

 

それでも爪を切らないと家中が傷だらけになるどころか、 

猫自身が肉球を傷つけてしまうことも。 

 

そんななか、猫ボランティアで獣医学生のぎわさんが 

Twitter に投稿した猫の爪切り動画があまりにも天才的だと注目を集めています。 

 

頭にサランラップを巻き、猫の爪切りを始めようとしているぎわさん。 

すると猫はざわさんの額をペロペロと舐め始めました。 

 

実はこのサランラップには猫用おやつの「CIAO ちゅ〜る」を塗っておいたのだとか！ 

 

そして猫がちゅ〜るに夢中になっている間にざわさんは猫の手を持ち、 

そのまま爪切りを開始！  

 

なんと猫はまったく気にすることなくちゅ〜るを舐め続け、 

完全に無抵抗のまま爪を切ることができてしまいました。 

プチ情報 「わさお」が過ごした焼きイカ店に献花台…「家族でいられたこと誇り」 

出展：https://gunosy.com/ 

不細工だけどかわいい「ブサかわ犬」として人気を集めた 

青森県鰺ヶ沢あじがさわ町の秋田犬「わさお」が 

６月８日、天国へ旅立ちました。 

 

わさおは長い毛と愛嬌ある顔が観光客らに評判となり、 

２０１１年に主演映画「わさお」が上映されたほか、 

日本テレビ系列の「天才！志村どうぶつ園」で近況がたびたび紹介されました。 

 

わさおが過ごした同町の焼きイカ店「七里長浜きくや商店」では９日、 

献花台が設けられ、ファンらが花を手向けました。 

 

飼い主の菊谷忠光さん（５５）は、 

「ゆっくり休んでほしい。わさおと家族でいられたことを誇りに思う」とコメントしました。 

「わさおを応援してくれた、愛してくれたみんなの中に、わさおがいる。それでいいんじゃ

ないか」と「わさおプロジェクト」代表の工藤さんも別れを惜しんでいる。 

出展：https://news.livedoor.com/ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本の広場 

ゾウの時間 ネズミの時間―サイズの生物学 

本川 達雄 (著) 

人類の将来に貴重なヒントかもしれません 

環境が変われば生き方も変わるのと同じで、 

各々の生活リズムがそれぞれの大きさを形作ることに納得し、 

今まで漠然と不思議に思っていたことが理解できるかもしれません。 

 

動物だけではなく、植物、昆虫、サンゴ、ウニ等の棘皮（きょくひ）動物まで 

幅広く取り上げられています。 

動物のサイズの違いから、 

その構成するメカニズムに一定の法則をみつけ、

デザインを明らかにしようとするのものです。 

 

動物のサイズが、 

寿命や行動速度、行動範囲などなど、 

いろいろなことに影響を与えており、 

 

それがゾウリムシのような単細胞生物から 

ゾウやクジラなどの大きな生物まで 

一定の規則にあてはめられることは 

実に興味深いです。 

 出展：https://www.amazon.co.jp/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ ２ ９ ５ ３ ４ ７ ６ １ 

５ ７ １ ８ ９ ６ ２ ３ ４ 

４ ６ ３ ７ ２ １ ８ ５ ９ 

３ ４ ５ ９ ８ ７ １ ２ ６ 

７ １ ２ ４ ６ ５ ９ ８ ３ 

９ ８ ６ ２ １ ３ ４ ７ ５ 

２ ３ ８ １ ５ ９ ６ ４ ７ 

６ ９ ４ ３ ７ ８ ５ １ ２ 

１ ５ ７ ６ ４ ２ ３ ９ ８ 

頭の体操コーナー 

６月号の解答です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ２  ５  ３ 

５  ９    ８   

１   ９  ７    

  ４ ８  ２    

３        ６ 

 ８      ５ ７ 

    ４    ８ 

  ６    ３   

   ３ ７    ２ 

今月の問題です。 

ルール 

・タテ９列のどの列にも 1～9 の数字がひとつずつはいる。 

・ヨコ 9 列のどの行にも 1～9 の数字がひとつずつはいる。 

・太線で囲まれたタテ３×ヨコ３＝９マスの、どの囲いにも

1～9 の数字が一つずつはいる。 


